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Compte-rendu de la randonnée du 24 avril a Correngon - La Sambue

La rando du jour pourrait s'intituler « La pluie du matin n'arréte pas le pelerin », comme le dit
si bien André ..car au départ de Grenoble, la pluie tombe franchement et pas « en rares
averses » comme l'annongait Météo France. Nous sommes tout de méme 12 pélerines et
pelerins a faire preuve d'optimisme et a nous diriger vers Correngon : André, Annick, Béatrice,
Brigitte, Christian, Jean-Claude, Jacqueline, Josiane, Maryse, Nicole, Richard et Viviane.

Mais plus on approche de Correngon, plus le temps s'éclaircit et la pluie finit par s'arréter, on
peut chausser les chaussures de rando au sec. Il y a méme un coin de ciel bleu, la fameuse
« culotte de gendarme », qui déchire soudain le ciel gris et annonce le beau temps ...

On démarre directement au-dessus du parking du golf, guidés par Nicole et encadrés par
Richard, serre-file, par un agréable chemin forestier presque plat. Les sous-bois de la forét de
sapins sont égayés par les rochers recouverts de mousse vert vif et par quelques arbustes qui
ont gardé leur feuillage d'automne couleur fauve. On rencontre aussi des rochers aux formes
Tourme‘ré_es, ceuvres de |'érosion dans les sédiments calcaires (voir panneau explicatif).
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Puis on rejoint un large chemin au niveau du golf, on laisse a gauche la direction de la cabane de
Carrette pour prendre a droite la direction de la Sambue. La pente est un peu plus sérieuse et
nous réserve un passage assez raide, toujours dans ce décor de forét qui cache quelques
scialets. Une belle clairiére ol sont entreposés des troncs de hétres nous inviterait d faire
volontiers la pause pique-nique mais il est encore un peu 16t. Le ciel alterne éclaircies de soleil
et nuages gris mais la pluie nous laissera tranquilles toute la journée.

On poursuit jusqu'au pas de la Sambue (1446 m) qui rappelle a certains leurs balades a ski de
fond.
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On prend alors franchement a gauche dans la forét et la, ce sera le gros effort de la journée
car on monte en voie directe pendant une bonne vingtaine de minutes, ¢a glisse un peu, la pluie
récente ayant rendu le sous-bois assez boueux. Mais la récompense arrive quand on atteint le
sommet de la Sambue (1575 m). La vue est dégagée, a gauche les sommets enneigés du Vercors
au- dessus de la plaine de Lans et a droite, la plaine d'Herbouilly et au loin les prairies
verdoyantes de Saint-Julien en Vercors. Christian prend une photo souvenir de ce grand
moment ...
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On suit le chemin de créte, bien caillouteux au départ, qui nous conduit vers une belle clairiére
ensoleillée tout a fait propice au pique-nique. Chacun s'installe sous un ciel rempli de nuages
gris d'un c6té et bleu de l'autre. Le fond de l'air est un peu frais et on attaque le chemin de
retour.

Ce versant de la Sambue est plus souriant, la forét s'éclaircit, laissant passer le soleil, le
sentier est moins rocheux et en pente douce. On traverse une vaste clairiére parsemée de
quelques fleurs timides, celles qui sortent juste aprés la neige, crocus et scilles toutes dans les
tons bleus et violets a part quelques rares touches de jaune. On rencontrera aussi un de ces
champignons qui poussent sur les troncs d'arbre, énorme et coloré.
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On passe au pas de |'dne qui n'a de « pas » que le nom. Au lieu-dit « les auberges », plusieurs
larges pistes se croisent. On prend la direction de « la fleur du Roy » et en suivant cette piste,
on rejoint le GR 91 au niveau du golf et on arrive a Correngon en passant a coté du stade de
biathlon.

La grande Moucherolle -dont on aura vu au passage la petite arche -, couverte d'une neige
fraiche d'un blanc éblouissant, se découpe sur le ciel bleu et ... blanc.
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Encore une belle balade, agréable et sans difficulté, commencée sous la pluie et finie sous le
soleil et le ciel bleu. Nous n‘aurons pas le plaisir de la terminer par une pause « bistrot » car a
cette saison, le bar-restaurant du parking est fermé.

Nous aurons parcouru 10 km pour un dénivelé de 450 m.
Trace Openrunner no : 15774918
Merci a Nicole, André et Richard.

Jacqueline
Photos de Christian
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https://www.openrunner.com/route-details/15774918

