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Compté fendu randonnéé |
Croix et Lac du Leat 03 juillet 2023
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Nous nous retrouvons a 9 h 30 dans Belledonne sur le parking de
Gleysin la Bourgeat Noire (1080m)

Nous sommes 12 randonneurs : André, Annette , Annick F, Béatrice ,
Chantal , Claudette, Jacqueline , Jean, Michel, Pierre, et Yves
accompagné d’'un ami allemand Marcus.

Nous démarrons notre randonnée vers 9 h 45 en direction du « Chalet
du Bout » guidés par Michel.



Dés le départ le sentier est bien pentu .

Rapidement nous traversons le torrent, le Gleysin, sur un petit pont , puis
continuons la montée bien raide sur un sentier pierreux mais bien
agréable quand méme car bien ombragé avec ses pins trés hauts. Nous
sommes dans la forét du bout.

Aprés environ 1h nous arrivons au « Chalet du Bout »(1398m), petit
refuge en pierre de 4 a 6 couchages qui parait rustique mais
relativement confortable a I'intérieur.

Aprés un petit arrét, nous poursuivons notre chemin.

Dans la clairiere qui entoure le chalet, nous admirons les sapins Henri IV
vieux de 400 ans dont un a été endommagé par un coup de vent violent
durant I'été 2016 qui a arraché un partie de son tronc.



Nous continuons notre montée raide (Michel nous avait prévenu dans
son descriptif de la balade...) jusqu’au carrefour les Lanches (1685m)
oU nous nous séparons en deux groupes, I'un monte a la Croix de Léat
(1825m) guidé par Michel, tandis que I'autre, guidé par Pierre, continue
le sentier directement jusqu’au chalet et au lac de Léat (1725m).

La montée a la croix de Léat est courte mais raide. Nous cheminons au
milieu des rhododendrons qui commencent a fleurir, c’est joli mais il faut
aussi regarder ou on met les pieds.

Ouf, on arrive a la croix aprés une vingtaine de minutes, la vue est belle
mais hélas limitée par les nuages accrochés aux sommets.




On s’attarde peu a la croix pour aller rejoindre le reste du groupe en
contrebas, au chalet de Léat ou nous nous retrouvons pour déjeuner
vers 12 h 30.

Ce joli chalet plus moderne que le chalet du bout est situé dans un
endroit magnifique avec le lac bordé de rhododendrons en fleur a cette
saison.

Ce petit refuge peut accueillir 10 personnes (un peu plus si on se serre
sur les matelas). Il est géré depuis 2016 par 'association « Tous a
Poéle » (attention a I'orthographe).







Aprées 1h de pause, nous amorcons notre descente. On reprend tous le
méme chemin qu’a la montée car faire le tour prévu initialement serait
trop long, on a tous eu notre dose de rando...

En descendant, Pierre s’intéresse particulierement aux champignons, il
trouve des girolles minuscules qui selon lui seront bonnes a cueillir et a
déguster dans 3 jours, avis aux amateurs...

Un peu plus bas, on s’arréte pour une autre petite pause au chalet du
bout.

Le temps s’est éclairci et on peut apercevoir quelques hauts sommets
Michel étale sa carte et on bénéficie d’'un petit cours de cartographie
avec quelques boussoles. On pense reconnaitre, entre les nuages qui
bougent, le Grand Morétan, la pointe de Gleysin ,et le Charmet de
I'Aiguille.

On termine notre balade par une descente aussi raide qu’a la montée
pour retrouver les voitures vers 16h.

Nous avons fait environ 750 m de dénivelé et 11 km pour le groupe de
Michel, un petit peu moins pour les autres.

Avant de repartir, on se restaure de quelques biscuits et on se rafraichit
de quelgues boissons apportées (dans une glaciére) par Pierre et
Annick. La classe !

Merci a tous.

Chantal.
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