
Compte rendu randonnée  

Les cinq Cabanes  11 septembre 2023 
 

A nouveau une rando dans le secteur de Chamrousse, circuit forestier 

qui nous a permis de découvrir des cabanes autrefois  à  l’usage des 

bûcherons et maintenant réhabilitées pour les randonneurs. 

3 voitures garées  devant le parking de l’auberge des Seiglières, 

malheureusement fermée pour un petit café matinal, en effet le départ 

prévu a été légèrement avancé à 9h. 

 

Cette fois c’est André qui mène le groupe : Yves, Annette, Annick, Anne, 

(quelle originalité dans les prénoms qui reflètent bien leur époque) 

Richard, Béatrice et Jean-Claude, chacun équipé de son gilet 

fluorescent, mais les chasseurs sont resté chez eux.  

 

 Premier arrêt à la Maison forestière du Marais, elle servait de 



résidence d’été à la famille de Saint-Ferriol, à laquelle est accolée une 

ancienne écurie où une petite exposition  relate l’intérêt de ce site 

naturel (zone humide). Un peu avant on a fait un petit écart pour aller à 

une table d’orientation et une vue magnifique sur la Vallée du 

Grésivaudan et tout le massif de la Chartreuse. Christian, notre 

photographe nous manque.  

 

 Deuxième arrêt cabane  de la Coche  juste appelée abri Martin, 

on parle champignons mais de cueillette point ! 

 

 En route pour la 3ème cabane, André nous promet des curiosités 

sur la suite du parcours : « la Pierre aux chiffres «  on a trouvé un gros 

caillou en forme de casque mais ni la pierre de Rosette ni quelques 

signes énigmatiques, après ce petit détour nous continuons sur un grand 

chemin et trouvons « l’arbre Président »vieux de 250 ans, hauteur 44 m 

et circonférence de 4,5 m. 

 

 

Après avoir traversé le Vernon sur une passerelle et viré à gauche nous 

découvrons la cabane des Descendues, tout y était prêt et aménagé  

pour des grillades mais manquaient les saucisses !  



 

 Il commence à faire faim, mais le pique nique est prévu à la 

cabane des Clots, on enchaîne quelques montées, pas trop longues, des 

faux plats montants et descendants, des traversées de drayes, cela 

valait le coup d’attendre un peu, la 4ème cabane les Clots est très bien 

aménagée pour le pique nique table et bancs !  

 



 Il reste encore une centaine de mètres pour arriver au point 

culminant du circuit 1470m,  et ensuite se laisser descendre vers le 

parking de Casserousse (point de départ de la rando précédente) puis 

vers la 5ème cabane dite la Baraque à Bonnet. 

 

 

 Encore 2 km environ, en coupant 2 fois les lacets de la route de 

Chamrousse et nous finissons cette belle boucle. Merci André.  

 

Anne 

 

 

13,6 km    dénivelé 540 m  

 

Trace Openrunner N° 12660342 

 

https://www.openrunner.com/route-details/12660342

