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Comme d’habitude un covoiturage est organisé en partant de Meylan ou 

Seyssins. Notre groupe de 24  carto-randonneurs se retrouve sur un 

parking avant le pont de Vif. 

La forte montée d’Uriol est ponctuée d’une halte à une première 

bifurcation. 

Certains hésitent : à gauche ou à droite ? Malheureusement le chemin le 

plus pentu de droite est choisi et chacun monte à son rythme en 

comptant sur Alain F comme serre-file. 

La vue se dégage sur Vif et la vallée.   



A la seconde bifurcation (Le Chênaie) nous prenons à gauche et 

arrivons à la cabane des chasseurs, chalet en bois très bien entretenu. 

Nous profitons de cet endroit pour grignoter et boire un bon coup, 

d’autant plus qu’une eau fraîche coule au bassin. 

 

Sur ce terrain existait une ferme et une grange dont il ne reste plus rien 

aujourd’hui. Cette plateforme, entourée de genévriers nous offre une 

belle vue sur Belledonne et la Mathésine. 

Avec courage nous reprenons notre montée et passons au-dessus d’un 

éboulement, puis sur la droite devant une source ou coule un filet d'eau. 

 



Nous entamons la descente raide ; les cailloux roulent sous les pieds et 

nous utilisons tous, nos talents d’équilibristes. 

 

Le coin pique- nique, mi ombre mi soleil, dans un champ au-dessus de la 

ferme de l’Echaillon est le bienvenu. 

 



Suite à une mini sieste pour certains, un café pour d’autres et une 

dégustation d’une liqueur maison de fleurs de mélèze, nous continuons 

la descente sur la ferme. 

A coté de la ferme, un lavoir et un four à pain ont attiré notre curiosité, 

mais l’attention a été détournée par un taureau et sa compagne ; le 

mieux était donc de reprendre le chemin du retour. 

 

Malgré une piste plus large, les graviers et la pente nous obligent encore 

à rester  prudents. Nous trouvons, en conclusion, que les descentes sont 

vraiment trop raides sur ce parcours ! 

 



 

Retour à la civilisation en passant à coté d’une mini centrale 

hydroélectrique, un captage d’eau, les anciennes villas des ingénieurs 

de l’entreprise Vicat. 

Au Saillants du Gua nous retrouvons les voitures déposées le matin, ce 

qui permet de ramener les chauffeurs au pont de Vif puis de récupérer 

tout le groupe. 

A Vif, nous envahissons le bistro et sommes accueillis par Christiane la 

compagne de Christian, notre président fondateur de Cartorando. 

 

Voilà une belle randonnée du souvenir, pleine de convivialité. 

Richard 

Dénivelé  590 m,  415 m et distance 9,5 km. 

Trace Openrunner Vif Echaillon 

https://www.openrunner.com/r/15640693

