
Compte rendu randonnée  

Roc de Torméry 17 novembre 2023 
 

Lundi froid en perspective. Météo peu engageante. Temps à la neige. Les sommets 

de Belledonne et de la Chartreuse sont voilés.  

Les quinze participants de la randonnée préparée par Michel se retrouvent au bord 

du Lac de La Thuile. Altitude 889 m. 

Le moral lui est serein. Peu de dénivelé, faible kilométrage. Passages 

éventuellement aériens mais évitables par contournement. Tout va bien. Le Roc de 

Torméry culmine à 1135 m. Un empilement de feuilles mortes à la pointe du bâton 

nous cheminons gaiement. Nous perdons brièvement la trace à l’occasion d’un 

croisement de sentiers un peu brouillon mais rien d’anxiogène.  

 

 

Ambiance hivernale 



Une dernière grimpette et au kilomètre 3,5 notre groupe se scinde en deux. 

Annette, Annick V, Béatrice, Jacqueline, Josiane, Marie-Noëlle, Erick optent pour le 

sentier direct vers la Croix. Le reste de la troupe, Anne, Claudette, Henriette, Alain R, 

Manfred, Michel, Richard et Yves vont affronter la redoutée échelle. 

 

 

Mais elle se mérite. On doit d’abord descendre de quelques dizaines de mètres pour 

ensuite remonter. Et cheminer le long d’une paroi rocheuse sur un sentier tortueux et 

glissant avant de l’atteindre. Mais ses barreaux bien ancrés sont réconfortants. Juste 

éviter toute glissade sur la ferraille humide. 

 

A consommer de préférence dans le sens de la montée 



Malheureusement le premier groupe ayant choisi le contournement nous annonce 

par téléphone une mauvaise nouvelle. Josiane est victime d’un malaise. Ils n’ont pas 

avancé. Ni rebroussé chemin. Tout en gardant le contact nous progressons pour 

arriver… 

 

…au Roc de Torméry où nous rejoignent Annette, Annick et jacqueline. 

 

La pause piquenique est décrétée. Midi pile bravo la logistique. 

L’évacuation par hélicoptère de Josiane a été décidée. 

 



 

Notre périple continue. Nous entendons manœuvrer l’appareil tout proche, certains 

l'aperçoive brièvement. Marie Noëlle, Béatrice et Erick retournent au Parking. 

Le sommet suivant au nom équivoque de Tapin est évité. Pas par pudibonderie mais 

son accès câblé est délicat surtout qu'il tombe quelques flocons. 

Nous bifurquons direction le Tapin Ouest qui permet de rejoindre la Roche du Guet 

1209 m. 

 

 

Nous progressons sur une crête en dévers caillouteuse et bien glissante. 



D’un côté le vide avec vue sur la vallée de Montmélian 900 m en contrebas et sur 

notre gauche un fouillis de végétation peu accueillante tendance épineux. Nous 

cheminons à la queue leu leu sur cette crête en contre-jour le pas incertain. Un effet 

dessin animé assuré. Une production « Cartoons Rando38 » !  

 

Nous admirerons de loin le bec vertigineux du Rocher de Manettaz. Ne compliquons 

pas la journée…   

 

Et ce que nous croyons être le retour tranquille au point de départ s’avère être une 

succession de « par monts et par vaux ». Quelques grimpettes sudatoires et 

glissades fond de culottes défraichis plus tard nous atteignons le lac. 

 



Des canards font des ronds dans l’eau insensibles à la dernière péripétie 

malheureuse de la journée : Michel se tord le petit doigt en chutant. Il nous affirme ne 

pas ressentir de douleur il n’empêche que la vision de ce doigt à l’équerre est 

éprouvante brrrr.  

 

Nous quittons un peu penaud ce lieu maudit. La Thuile vous avez dit ?  

 

 

Yves 
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