
Compte rendu randonnée  

Aiguille de Chalais 18 décembre 2023 
 

Etaient là 16 Cartorandonneurs : Josiane, Nicole, Anne, Annette, 

Chantal, Annick F., Claudette, Viviane, Michel, Pierre, Erick, Yves, 

André,  J.Claude, Christian, Jean. 

9 h 30 à Colavière (750m et 3°), le ciel est bleu mais notre versant est à 

l’ombre, les 4 manquants finissent par arriver…..parait que la voiture de  

J.Claude a raté la route de Mont St Martin ……bref  nous démarrons  

parce que « fait pas chaud chaud »….. 

 

D’abord une descente le long du ruisseau de Lanfray, le sentier (feuilles 

qui glissent, pierres qui roulent) recoupe plusieurs fois la route (si si, 

celle qu’on vient de monter en voiture…..ballot, non ?) jusqu’au point 651 

où nous prenons le sentier du Cuchet, qui, lui, monte directement au 

Monastère de Chalais, mais bon, attendez, on y est pas encore !!! 



 

Après avoir contourné la pointe sud de l’échine du Cuchet, nous 

longeons ses hautes falaises, dans une forêt de hêtres et conifères, 

également bien garnie en buissons de houx. La montée est d’abord 

douce et régulière, toujours à l’ombre ; d’énormes blocs de roche sont là 

éparpillés sur notre droite, pas tombés d’hier bien sûr…..Quand ça 

commence à grimper davantage, nous nous réchauffons, les vestes 

tombent, les gourdes et grignotes apparaissent. Et puis, soudain, Nicole 

est assise sur un rocher, « ça ne va pas », elle ne peut pas redémarrer 

malgré quelques essais, alors André étale une « jolie toile bleue » sur le 

sentier et, dès qu’elle est allongée Nicole se sent mieux. Ouf ! Pierre, 

druide de son état, complète tous nos soins avec son pendule, et Nicole 

reprend la rando. L’est pas joli ce travail d’équipe ?? Oui, je sais, y’a eu 

un précédent, genre « Allo 112, hélico SVP ». 

 

   ///// De la part de Nicole : « Cartorando a mis les stages de 

 secourisme en pratique pour la deuxième fois consécutive. Un 

 grand merci à celles et ceux qui ont su avec gentillesse, 

 dévouement et présence,  me permettre de récupérer et  continuer 

la balade. Bonnes fêtes à tous ». ///// 



 

Le sentier du Cuchet devient progressivement « en balcon » ; il traverse, 

en dévers, de grandes coulées (terre, cailloux, neige, feuilles, bouts de 

bois), et nous conduit – enfin – vers le soleil du versant Monastère. Il est 

midi, c’est pique nique avec vue : Moucherotte, Grande Moucherolle et 

Tête des Chaudières, crêtes Nord du Vercors. 

 

  



Après les papillotes (merci Chantal et Jean) il faut se décider : Aiguille de 

Chalais ou farniente ?? Le hasard partage le groupe ainsi : 6 hommes et 

2 femmes, 6 femmes et 2 hommes……nous laissons donc les filles –non 

– nous laissons Erick et Pierre à la garde des filles. 

 

Nous avons 160 m à déniveler, d’abord par un sentier confortable 

surplombant  la combe qui conduit à Chalais par la route, puis par une 

bonne grimpette d’où l’on découvre  au loin le Dévoluy, et en contre bas 

la vallée de l’Isère (si si Chantal, c’est bien le Pont Barrage de Saint 

Egrève). 

La descente se fait en boucle  par la plateforme de Bellevue : quelques 

passages avec câbles et rochers glissants (mais ça, on en verra 

d’autres, et des meilleurs, avant la fin de la journée !). 

 

  



 

Les 16 se retrouvent au dessus du Couvent et entament le chemin du 

retour, après un Saint passage par la Chapelle. 

 

Re-sentier du Cuchet jusqu’à la bifurcation vers la Cheminée, que nous 

attaquons (ben oui,  faut de l’énergie pour un truc pareil) après avoir rasé 

le pied  des impressionnantes falaises. 



Nous nous lançons dans 90 m d’escalade de rochers boueux, encadrés 

de câbles en babord et tribord, encombrés de nos bâtons, fatigués de ne 

pas en voir le bout et…… super heureux d’en sortir à 948 m !! « Y’a plus 

qu’à »…..descendre,  par la forêt et les prés jusqu’aux voitures. Le soleil 

disparait derrière le Vercors quand nous nous séparons avec les 

« Bonnes Fêtes » et « à l’année prochaine ». 

 

Les chiffres de notre Loto : 600 m et 9,5 km pour les uns, 716 m et 12,2 

km pour les autres. 

 

Viviane. 
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